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ANEXO I

MEMORIAL DESCRITIVO PARA AS OFICINAS DO CRAS

Solicitamos a contratacdo de empresa e/ou empresas, para desenvolver
atividades de TAEKWONDO e DANCA nos grupos que séo atendidos pelo CRAS -
Centro de Referéncia de Assisténcia Social, através dos grupos do SCFV (Servico

de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos).

Oficina de Taekwondo

Realizar atividades de taticas defensivas do Taekwondo com criancas e
adolescentes em situagédo de vulnerabilidade e risco social, abrangendo as faixas
etarias de 04 (quatro) a 17 (dezessete) anos.

Carga Horéria: 16 horas (semanais) e 64 horas (mensais), ficando a critério
do Orgdo Gestor em acordo com o (a) instrutor (a) a definicdo especifica do dia da
semana, o turno e a duragao de aula para cada grupo.

Capacidade Técnica exigida para o (a) instrutor (a): ter no minimo 18
(dezoito) anos de idade; Ter conhecimento e pratica de Taekwondo, apresentando
documento comprobatério, com experiéncia minima de 06 (seis) meses; E ter copia
autenticada de documento comprobatério da graduacao, na faixa preta, reconhecida

pela Confederacado Brasileira de Taekwondo.

Oficina de Danca

Realizar atividades de danca livre, fitness, atividades ludicas,
desenvolvimento corporal, com a finalidade desenvolver a capacidade coordenativa,
melhorar a nocdo espacgo-temporal, a capacidade motora, articular e
cardiorrespiratéria e o eixo de equilibrio, além de contribuir para o bem estar fisico e
mental. Tais atividades serdo desenvolvidas para o publico do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), abrangendo criancas e adolescentes com faixa
etaria de 04 (quatro) a 17 (dezessete) anos, mulheres entre 18 (dezoito) e 59

(cinquenta e nove) anos e idosos acima de 60 (sessenta) anos.
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Carga Horaria: 20 horas (semanais) e 80 horas (mensais), ficando a critério
do Orgdo Gestor em acordo com o (a) instrutor (a) a definicdo especifica do dia da
semana, o turno e a duracdo de aula para cada grupo.

Capacidade Técnica exigida para o (a) instrutor (a): ter no minimo 18
(dezoito) anos de idade; E ter conhecimento e préatica de Danca, apresentando

documento comprobatorio, com experiéncia minima de 06 (seis) meses.

Minas do Ledo, 23 de fevereiro de 2017.
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Secretario do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social



