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Minas do Leao contard em breve com uma academia de gindstica publica ao ar livre. O local conta com dez tipos de
equipamento de gindstica e musculacao e possibilita que 30 pessoas realizem exercicios simultaneamente.

A obra é uma iniciativa da Prefeitura Municipal de Minas do Ledo, visando uma melhor qualidade de vida para a
populacao. Esta é mais uma realizacao da Secretaria de Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social (STCAS) tendo
como patrocinadora oficial a Companhia Riograndense de Mineracao (CRM).

A Academia ao Ar Livre estard situada na Praca Valpirio Mota, ao lado do Ginasio de Esportes Eraldo Machado. A
implantacao visa a melhoraria da condicao fisica e a salde das pessoas. Os equipamentos das academias ao ar livre
nao tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculacao e alongamento. Trata-se de um
sistema que se adapta ao usuario, utilizando o peso do préprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo. Sao indicados para maiores de 12 anos e principalmente para
pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente um pouco da forca muscular com o passar dos anos, mas
podem ser usados por qualquer pessoa.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



