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Dia do Desafio acontece na quarta-feira
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O tradicional Dia do Desafio, onde milhares de cidades do mundo todo saem da rotina, acontece na préxima quarta-
feira (28). A proposta é que a populacao se mobilize e faca alguma atividade fisica por um periodo de 15 minutos
ininterruptos. Para dar mais motivacao, acontece um desafio entre cidades, sorteadas de acordo com as regides e
pelo nimero de habitantes. Vence a cidade que mobilizar o maior percentual da populacao.

Pela manha, as atividades serdao concentradas nas escolas. a tarde, o inicio das atividades acontece as 13h, no
Ginasio Eraldo Machado. A programacao inclui uma mini gincana, aula de zumba, jogos pedagdgicos e servicos de
salde.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



