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Cuidando com Carinho realiza caminhada
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O Cuidando com Carinho realizou atividades especiais para promover o bem estar do idoso, em razão do Dia
Mundial da Saúde. Na última segunda-feira, 8, eles realizaram um alongamento na Academia Fitness e uma
caminhada até a sede do projeto.
A equipe do Cuidando com Carinho, as visitadoras do Primeira Infância Melhor (PIM) e a coordenadora da saúde do
idoso da 2ª Coordenadoria Regional de Saúde, Marina Stein, participaram das ações.
Os presentes ainda puderam participar de um lanche para recuperar as energias. A Secretaria de Educação e a
Secretaria de Assistência Social contribuíram com os itens para esse momento.
O músico Giordano Pereira fez a animação das senhoras e senhores que acompanharam e dançaram ao som da sua
melodia. Dessa forma, o Cuidando com Carinho oportunizou diversão e acompanhamento da saúde para todos os
participantes.
Confira as fotos das atividades em: http://minasdoleao.rs.gov.br/index.php?page=viewgaleria&key=130
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