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A equipe de Saude realizou um alerta quanto a importancia de se manter hidratado durante o verao. Houve uma
exposicao onde apresentaram a opcao de ingerir dgua aromatizada, que pode ser produzida em casa através de
infusao com frutas ou folhas de cha.

A ideia surgiu para convencer as pessoas que tem certa resisténcia em ingerir dgua durante os dias quentes. A
opcao aromatizada é uma segunda opcao para manter a hidratacao.

As enfermeiras, Raquel Salzer e Natdlia Machado, a educadora fisica, Varlene Santos, e a nutricionista, Juliana
Silveira, deram essas dicas primeiramente em frente a Prefeitura Municipal de Minas do Ledo e em um segundo
momento no Posto de Saude.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



