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Secretaria de Saude realiza acoes em razao do Dia Mundial de Combate ao
Diabetes
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Na Ultima semana, houve uma oficina no Projeto Cuidando com Carinho, atividades no Centro Municipal de Saude
Rosa Maria Oliboni Luiz e na Prefeitura Municipal em razao do Dia Mundial de Combate ao Diabetes. A nutricionista,
Juliana Silveira, realizou explicacdes quanto a quantidade de aclcar contida em determinados alimentos
industrializados, bem como apresentou as diferencas nutricionais entre os diversos tipos de aclcares e adocantes,
como uma medida de prevencao a essa patologia.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o Brasil ocupa a quarta posicao entre os paises com maior prevaléncia.
Em torno de 13,4 milhdes de pessoas sao portadoras da doenca. Isso corresponde a aproximadamente 6,5% da
populacao, entre 20 a 79 anos de idade.

Com base nesses dados a prevencao e promocao de salde sao essenciais, é nesse sentido que o servico de saude
do municipio proporcionou momentos de orientacdes através da Oficina de Educacao Nutricional. Juliana ressalta
que a porcao didria recomendada de acucares e doces é de 10g o equivalente a 110kcal e que é importante
fracionar a dieta em 6 refeicdes didrias com lanches e praticas de atividades fisicas.

Orientacdes para prevenir a Diabetes Tipo Il:

* Manutencao do peso

» Aumento da ingestao de fibras

* Restricdo energética moderada

* Restricdo de gorduras especialmente saturadas e aumento da atividade fisica.

* Evitar alimentos que contém sacarose (aglcar comum).

Lembrando que o uso moderado de adocantes nao caldricos como (ciclamato, sucralose, sacarina, aspartame,
acesulfame e stévia), é seguro quando consumido em quantidades adequadas.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



