MINAS DO LEAO

Secretaria de Saude promove o Outubro Rosa
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O Outubro Rosa tem como objetivo promover a prevencao ao cancer de mama, que pode afetar tanto mulheres,
guanto homens. Em Minas do Ledo, as principais atividades ocorrerao no dia 22 de outubro, a partir das 9h, na
Praca Ari Luz.

A equipe de enfermagem do Posto de Saude dard orientac0es sobre o autoexame das mamas, o preventivo de
cancer de colo uterino e vacinas, além de realizar a distribuicdao de preservativos masculinos e femininos. A
nutricionista explicard atitudes pertinentes ao periodo do climatério e qual o tipo de alimentacao que as pessoas
com cancer devem fazer; a psicéloga fara uma dinamica motivacional, a partir das 13h30min; e o educador fisico do
municipio realizara a concentracao para a Caminhada das Vitoriosas, que ocorrera as 14h.

A Associacao de Assisténcia a Pacientes Oncolégicos e Transplantados (Aapot), de Santa Cruz do Sul, realizard uma
conversa sobre acoes de prevencao, salde e qualidade de vida, a partir da 15h. A Secretaria de Saldde convida toda
a comunidade leonense para participar desse dia bastante relevante para a compreensao de acoes preventivas.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



