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O Outubro Rosa tem como objetivo promover a prevenção ao câncer de mama, que pode afetar tanto mulheres,
quanto homens. Em Minas do Leão, as principais atividades ocorrerão no dia 22 de outubro, a partir das 9h, na
Praça Ari Luz.
A equipe de enfermagem do Posto de Saúde dará orientações sobre o autoexame das mamas, o preventivo de
câncer de colo uterino e vacinas, além de realizar a distribuição de preservativos masculinos e femininos. A
nutricionista explicará atitudes pertinentes ao período do climatério e qual o tipo de alimentação que as pessoas
com câncer devem fazer; a psicóloga fará uma dinâmica motivacional, a partir das 13h30min; e o educador físico do
município realizará a concentração para a Caminhada das Vitoriosas, que ocorrerá às 14h.
A Associação de Assistência a Pacientes Oncológicos e Transplantados (Aapot), de Santa Cruz do Sul, realizará uma
conversa sobre ações de prevenção, saúde e qualidade de vida, a partir da 15h. A Secretaria de Saúde convida toda
a comunidade leonense para participar desse dia bastante relevante para a compreensão de ações preventivas.


