MINAS DO LEAO

Grupo Hiperdia encerra a semana com atividades
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Focado pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus, o Grupo Hiperdia reuniu, na Ultima sexta (06), 22
leonenses para mais um momento de atividades, focadas em muita informacgao e diversao.

A equipe da saude formada pela fisioterapeuta Melissa Wisniewski, a nutricionista Ana Paula da Rosa e a
farmacéutica Kassia Leite falaram sobre o uso da insulina e 0 modo como é aplicada, além de compartilharem dicas
sobre alongamentos e orientag0es sobre exercicios. O encontro também foi pautado pela importancia do consumo
de alimentos saudaveis, com énfase na diabetes. Em meio as atividades, ainda foram entregues canetas
lanceadoras para os pacientes que fazem uso de insulina e participam dos grupos nas ESFs do Hiperdia.

O objetivo do Grupo Hiperdia, organizado pela Secretaria Municipal de Saude, é proporcionar um acompanhamento,
especial, inicial para pacientes com hipertensao arterial e diabetes mellitus, de forma a controlar as doencas e
evitar complicacdes.

Confira todas as fotos na nossa pagina do facebook!

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



