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Academia Ledo em Movimento é aliada na qualidade de vida da comunidade

A Prefeitura de Minas do Ledao desenvolve uma série de atividades para auxiliar no bem-estar da populacao, a partir
do cuidado com a saude e da qualidade de vida do cidadao. Uma dessas iniciativas é o projeto Academia Ledo em
Movimento, que oferece atividades ao ar livre para homens e mulheres na coordenacao da professora Eduarda,
todas as quintas-feiras, com opc¢do de quatro horarios, sendo o primeiro as 7h. Além da participacao de pessoas que
estdo na terceira idade, a acao também é aliada dos profissionais da Secretaria de Salde, que encaminham
pacientes com enfermidades como problemas nas articulacdes.

No encontro dessa semana, a turma da Academia Ledo em Movimento iniciou a aula com uma caminhada, que
antecedeu a série de exercicios fisicos na praca.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



