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Na ultima terca-feira (28), a Secretaria Municipal de Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social (STCAS), através do
Projeto Vida em Movimento, realizou um auldo de ritmos para toda comunidade leonense. Nesta edicao a professora
Eduarda Ferreira, trouxe um convidado especial, o professor Alexandre Pereira. Ao todo, 31 participantes marcaram
presenca.

O projeto que tem como principal objetivo a promocao de saude através da danca, uma vez que a atividade ajuda a
manter o cérebro ativo, diminuiu as dores no corpo, aumenta a autoestima, reduz o stress e combate a depressao.

As atividades serao no Ginasio Municipal de Esportes Eraldo Machado, sempre nas quintas-feiras em dois horarios,
das 17h as 18h e das 18h as 19h. As aulas também acontecem nas sextas, no CRAS, das 18h as 19h.

Para participar, basta entrar em contato com a professora através do telefone (51) 99506-0679.

Todas as fotos estdo na nossa pagina do facebook!

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



