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Grupo Hiperdia retoma atividades
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O Grupo Hiperdia retornou suas atividades na última terça-feira, dia 31, em evento na Estratégia de Saúde da
Família João Thadeu de Vargas Alves. Moradores dos bairros Recreio, Coreia e São José participaram do encontro
com a nutricionista Juliana Silveira, que apresentou o tema Nutrição na Terceira Idade.
Em torno de 30 pessoas estão inscritas no programa, que tem o propósito de acompanhar os pacientes que
possuem diabetes e hipertensão e assim garantir melhor qualidade de vida. O grupo conta com enfermeiros,
nutricionistas, médicos, dentistas e farmacêuticas. Os encontros acontecem mensalmente e as datas e horários são
comunicados pelos profissionais de saúde e através das redes sociais do município.
A prefeitura alerta que, a partir de julho, retorna a obrigatoriedade de participação do Grupo Hiperdia para a
aquisição das fitas de HGT. Cada posto de saúde fará seu grupo e fornecerá as fitas, conforme Resolução Nº 459/17
– CIB/RS. Para fazer parte do grupo, basta entrar em contato com a ESF mais próxima do seu bairro.


