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Dia do Desafio acontece nesta quarta-feira

Todos os anos, na Ultima quarta-feira do més de maio, ocorre o Dia do Desafio. A iniciativa propde que as pessoas
interrompam suas atividades rotineiras, durante 15 minutos, e pratiquem qualquer tipo de atividade fisica.

Em Minas do Ledo, a programacao acontecera de forma virtual e presencial, em parceria com o SESC, nesta quarta
(26). Os alunos das escolas municipais e estaduais realizarao as atividades online, durante as aulas, com orientacao
dos professores. Ja as ac0es presenciais ocorrerao nos espacos fitness da cidade: na Academia Strong, no Espaco
Movimente-se e no Espaco Bella Fitness.

Os registros das atividades estarao nas nossas redes sociais, acompanhem pelo Facebook e o Instagram
da Educacao, Cultura e Esporte de Minas do Leao.

Movimente-se e participe!

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



