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Programa leonense de combate a obesidade infantil é apresentado em
seminario na Ulbra
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Um programa desenvolvido pela Secretaria de Saude de Minas do Ledo foi abordado na segunda edicao do Forum
de Educacao Fisica da Ulbra Sao Jer6nimo, na Ultima semana. A nutricionista Juliana Silveira e a agente comunitaria
de Saude Varlene Santos falaram sobre as a¢des desenvolvidas no Crescer Saudavel, que integra o Programa Saude
na Escola (PSE), desenvolvido no municipio. O objetivo é apoiar a gestao municipal e os profissionais de saude e
educacao no planejamento de ac¢des efetivas e na aplicacao dos recursos.

A futuros profissionais da area de educacao fisica, Juliana e Varlene abordaram situacdes que contribuem para a
prevencao, reducao e controle da obesidade infantil, que é o grande propdsito do Crescer Saudavel. O programa
consiste em um conjunto de a¢des para as criancas matriculadas na Educacao Infantil (creches e pré-escolas) e
Ensino Fundamental | (anos iniciais), entre elas vigilancia nutricional, promocdo de alimentacao adequada, incentivo
as praticas corporais e de atividade fisica e acdes de cuidados para as criancas que apresentam obesidade.

As atividades foram iniciadas em 2019 com avaliacao do Estado Nutricional dos alunos e o plano é para que no ano
de 2020 seja realizada uma parceria entre a Secretaria de Salde e a Secretaria de Educacao para que as acdes
sejam praticadas nos atendimentos em salde e nas atividades educativas nas escolas.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



