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Encontro discute riscos do cigarro para a saude
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A Secretaria de Saude de Minas do Ledo iniciou, nesta semana, mais um ciclo de encontros do Grupo de Tabagismo.
Além de um exercicio de respiracao e de uma dinamica de grupo, os participantes discutiram com os participantes
uma cartilha denominada Entender por que se fuma e como isso afeta a salde. O encontro foi realizado no Centro
Municipal de Saude Rosa Maria Oliboni Luiz e tem como objetivo prestar orientacfes a pessoas que fumam e tém o
desejo de parar de fumar. Os participantes também recebem os adesivos de nicotina, usados como forma de
diminuir a dependéncia do tabaco.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



