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A Secretaria de Saude de Minas do Ledo esta realizando diversas palestras sobre o Novembro Azul, 0 més em que,
no mundo inteiro, se atua para o combate ao cancer de préstata. Na préxima segunda-feira, 19, acontecera um
encontro aberto no espaco de eventos da Secretaria de Educacao a partir das 10h30. Este evento terd como foco
atingir, também, os funcionarios da prefeitura.

O Instituto Nacional do Cancer estima que cerca de 68 mil novos casos de cancer de prdstata sejam diagnosticados
no Brasil por ano. Além disso, mais de 13 mil homens morrem anualmente no pais em fun¢do da doenca. O cancer
de préstata é a seqgunda maior causa de mortes de homens em todo o pais.

As equipes da Secretaria de Saude do municipio, lideradas pela ESF Jodo Thadeu, do bairro Recreio, também estdo
fazendo palestras em empresas. Na segunda-feira, 12, a CRM recebeu a capacitacdao sobre a prevencao ao cancer
de préstata. No dia 22 as equipes estarao na CRVR e no dia 23, sexta-feira, havera um evento com cavalarianos do
municipio no CTG Zeca Freitas.

Abaixo, instrucdes e dicas do Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Urologia sobre o cancer de prostata:

O cancer de proéstata, tipo mais comum entre os homens, é a causa de morte de 28,6% da populagao masculina que
desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos devido ao cancer de préstata,
segundo os dados mais recentes do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

O que é a prostata?

é uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca de 20 gramas, e se assemelha a uma castanha.
Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal funcao, juntamente com as vesiculas seminais, é produzir o
esperma.

Sintomas:
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Na fase inicial, o cancer de préstata nao apresenta sintomas e quando alguns sinais comecam a aparecer, cerca de
95% dos tumores ja estdao em fase avancada, dificultando a cura. Na fase avancada, os sintomas sao:

* dor dssea;

* dores ao urinar;

* vontade de urinar com frequéncia;

* presenca de sangue ha urina e/ou no sémen.

Fatores de risco:

* histérico familiar de cancer de préstata: pai, irmao e tio;

* raca: homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo de cancer;
* obesidade.

Prevencao e tratamento:

A Unica forma de garantir a cura do cancer de préstata é o diagndstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas,
homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir ao urologista para
conversar sobre 0 exame de toque retal, que permite ao médico avaliar alteraces da glandula, como
endurecimento e presenca de nddulos suspeitos, e sobre 0 exame de sangue PSA (antigeno prostatico especifico).
Cerca de 20% dos pacientes com cancer de prdstata sao diagnosticados somente pela alteracao no toque retal.
Outros exames poderao ser solicitados se houver suspeita de cancer de préstata, como as bidpsias, que retiram
fragmentos da préstata para andlise, guiadas pelo ultrassom transretal.

A indicacao da melhor forma de tratamento vai depender de varios aspectos, como estado de salde atual,
estadiamento da doenca e expectativa de vida. Em casos de tumores de baixa agressividade hd a opcao da
vigilancia ativa, na qual periodicamente se faz um monitoramento da evolucao da doenca intervindo se houver
progressao da mesma.
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