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0 acompanhamento cotidiano de pessoas hipertensas e diabéticas é essencial para que as doencas se mantenham
em niveis estdveis. Em Minas do Ledo, o Grupo Hiperdia faz este trabalho de maneira continua. Sao quatro
encontros por més, dois no Centro Municipal de Sadde Rosa Maria Oliboni Luiz, no Centro, e um em cada ESF dos
bairros Sao Miguel e Recreio. Atualmente, 78 leonenses participam dos encontros do grupo que tem os temas
abordados por nutricionista, farmacéutica, fonoaudidloga e fisioterapeuta. Além disso, a equipe de enfermagem faz
as medicdes da glicemia, pressao arterial, peso, altura e entrevista sobre o uso de medicamentos.

O Grupo Hiperdia estd sempre aberto a novos adeptos. Geralmente os participantes chegam até o grupo por
encaminhamento médico, mas qualquer pessoa que ja tenha diagndstico de diabetes ou pressao alta pode
participar das atividades. Abaixo, os detalhes da atuacao de cada uma das areas que compdem o programa.

Nutricao

Para a realizacdo de avaliacao do estado nutricional é necessario o encaminhamento do médico da Unidade de
Saude que acompanha o caso, sendo assim realiza-se a orientacao conforme a necessidade do paciente. Apos isso,
0 paciente comeca a ser acompanhado pelo Grupo Hiperdia e também em reconsultas, quando necessario. O
objetivo principal é obter e/ou manter um peso saudavel a fim de evitar complicacdes como, por exemplo, doencas
cardiovasculares.

Farmécia

O farmacéutico acompanha os pacientes fazendo orientacdes referentes as administracées dos medicamentos,
avalia as fichas de registro das afericdes de glicemia e orienta os pacientes sobre a forma correta do uso do
glicosimetro. Em alguns casos, ha também a indicacao para consulta com médico a fim de solicitar
acompanhamento especifico com a nutricionista.

Enfermagem

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



MINAS DO LEAO

0 acompanhamento dos pacientes hipertensos e diabéticos realizado pela equipe de enfermagem no Posto Central
¢ feito como o controle nas quartas-feiras pela manha, com a verificacdo dos sinais vitais e orientacdes. Nas ESFs
Recreio e Sdao Miguel também sao disponibilizados um dia na semana para acompanhamento dos pacientes que
pertencem a drea dessas unidades.

Fonoaudiologia

Realiza exercicios lidicos com dicas de habitos saudaveis e exercicios vocacionais.
As préoximas reunides do Hiperdia:

Novembro

3/11, 15h: Posto Central
6/11, 8h: ESF Recreio
7/11, 8h: Posto Central

14/11, 8h: ESF Sao Miguel

Dezembro

1/12, 15h: Posto Central
5/12, 8h: Posto Central
11/12, 8h: ESF Recreio

12/12, 8h: ESF Sao Miguel

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



