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Na manhã desta terça-feira, 26, a nutricionista Juliana Silveira realizou, no posto de saúde do bairro Recreio,
atividades como roda de conversa, orientações sobre as doenças e uma palestra sobre hábitos alimentares com
cerca de 30 pacientes hipertensos e diabéticos, do grupo Hiperdia.

Todas as terças-feiras, das 8h às 9h, os pacientes vão à unidade para aferição da pressão arterial e glicose, com a
enfermeira Mireli Lucas e a técnica de enfermagem Denise Rodrigues. E na última terça-feira do mês, a nutricionista
realiza alguma atividade.

 

O objetivo é promover uma melhor saúde e prevenir as complicações da Hipertensão Arterial e Diabete Melitus,
além de estreitar a relação entre paciente e equipe.


