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Alunos do CRAS participam do 32 Festival de Poomsae
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O CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) de Minas do Ledo esteve presente em Santa Cruz do Sul para
participar do 3° Festival de Poomsae. O Poomsae é uma série de movimentos com técnicas de defesa e ataque
padronizados e também é um excelente exercicio de concentra¢do e coordenacdo motora.

Na ocasido os alunos de projetos sociais e academias particulares que praticam Taekwondo nos municipios de Minas
do Ledo, Pantano Grande, Santa Cruz do Sul e Vera Cruz puderam apresentar suas técnicas. O Pantano Taekwondo
Clube, coordenado pelo Prof. Cristiano Moura, participou com aproximadamente 40 criancas que fazem parte do
CRAS de Pantano Grande e Minas do Ledo.

Prefeitura Municipal de Minas do Ledo
Rua Senador Salgado Filho, n? 86, Centro, Horario de atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira: 08:00 as 12:00, 13:00 as
17:00.



